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PJAN GHALL-KURA FUTURA

Dan huwa dokument dwar il-preferenzi ghall-kura tal-persuna li M'GRANDUX IRBIT LEGALI

IS-SEZZJONUJIET RELEVANTI TA’ HAWN TAHT IRIDU JIMTLEW MILL-PERSUNA LI HUWA
QED JIMLA GHALIH INNIFSU L-PJAN GHALL-KURA FUTURA. HUWA JISTA’ JITLOB L-
GHAINUNA TAL-QRABA / NIES OHRA LI JAFDA / IT-TABIB / JEW PROFESSJONISTI
OHRA

Isem u Kunjom: Nru: tal- Formola:
Update:

Numru tal-ldentita’: Data tat-Twelid:

Indirizz:

Telefon: Data:

Rinunzja: Ghall-attenzjoni tal-Persuna (Pazjent/Klijent) li ged jimla I-Pjan ghall-Kura Futura

- Pjan ghall-Kura Futura (Advance Care Plan) huwa espressjoni tal-valuri u x-xewgqat tieghek personali. Dan
il-Pjan jaghtik il-possibilita’ i tippartecipa fid-decizjonijiet rigward il-kura tieghek fl-ahhar jiem ta’ hajtek,
jekk u meta ma tibgax aktar mentalment kapaci tiddeciedi ghalik innifsek. II-Pjan hu wkoll immirat ukoll biex
jghin lit-Tim Multidixxiplinarju, il-Membri tal-Familja, jew nies gheziez ghalik, fid-decizjonijiet li jiehdu jekk
inti, il-Persuna ma jkollokx aktar il-kapacita’ mentali biex tiddeciedi.

- Barra minn hekk, ged tinghata l-opportunita’ li taghzel individwi tal-fiducja tieghek biex ikunu nvoluti fid-
decizjonijiet rigward il-kura tieghek meta tkun qrib it-tmiem ta’ hajtek (pagna 2).

- Kun af li dan id-dokument ma jorbot lil hadd legalment, imma huwa l-espressjoni tax-xewqat u preferenzi
tieghek rigward il-kura futura tieghek, jekk int ma tkunx tista’ aktar tiehu decizjonijiet lejn it-tmiem ta’
hajtek. Ix-xewqat tieghek se jigu sostnuti sa fejn huwa possibbli, imma jiehdu precedenza dawk id-decizjoni
ulterjuri li jkun jidher li jirrispettaw dak li hu I-ahjar ghalik medikament u soc¢jalment.

- Inti m’intix obbligat/a li twiegeb il-mistogsijiet kollha ta’ hawn taht, u ghandek id-dritt li tibdel il-preferenzi
tieghek fil-futur, jew anke tirtira d-dokument jekk int nixtieq dan.

Nota: Hafna mistogsijiet f'dan id-dokument dwar il-Pjan ghall-Kura Futura huma dwar decizjonijiet medici
kumplessi. Hija haga tajba li dawn il-partijiet (Sezzjonijiet D,E,F,G, H, I, u J) jimtlew bl-ghajnuna tat-Tim
Multidixxiplinarju, li jridu jiffirmaw mieghek fl-ahhar tad-dokument bhala xhieda tax-xewqat tieghek.

- F’dan id-dokument, ghandek issib xi ezempji ta’ twegibiet jew mistogsijiet biex jghinuk tahseb inti x’tixtieq
tinkludi fil-Pjan ghall-Kura Futura tieghek. Dawn |-ezempji m’humiex intizi biex jinfluwenzawk jew jibdlulek
il-hsieb minn dak li tixtieq inti ghalik innifsek.

- Biex taghmel I-ahjar uzu minn dan id-dokument, zomm kopja tieghu ghalik, aghti kopja lil xi Membru tal-
Familja tieghek jew xi hadd ghaziz ghalik tal-fiducja tieghek, u idealment kopja tieghu ghandha tinzamm fil-

Fajl Mediku Personali tieghek tal-Isptar.




- Ghall-beneficcju tieghek, tezisti ukoll verzjoni bl-Ingliz ta’ dan id-dokument fuq il-website tal-MGMS.

- Aktar informazzjoni, tinstab fuq is-sit https://gmsmalta.com fejn issib Fuljetti ta’ Sapport dwar il-Pjan
ghall-Kura Futura. Fugq is-sit tal-MGMS hemm ukoll tahrig ghall-Klinici.

- Ghall-aktar taghrif ikkuntattja I-Advance Care Planning Working Group fuq acpwg.mt@gmail.com

. Nizzel hawn taht min huwa prezenti mieghek, waqt il-mili ta’ dan il-Pjan ghall-

Kura Futura

. Pjan ghall-Kura Futura li diga imtela’ fil-passat

Qatt imlejt xi Pjan ghall-Kura Futura fil-passat? Immarka b’ (X) it-twegiba tieghek

Iva Le Mhux Imwiegba / Ma Niftakarx

Nota: La darba timla u tiffirma dan il-Pjan ghall-Kura Futura, il-formoli li mlejt fil-passat isiru nulli.

. Jekk ma tkunx ghadek kapaci tiddeciedi ghalik innifsek, l-individwu/individwi li

tixtieq li jkunu nvoluti biex jiehdu d-decizjonijiet dwar il-kura w il-welfare

personali tieghek huma:

Nota: Immarka b’ (X) fil-kaxxa fuq il-lemin biex tindika liema minn dawk I-individwi imnizzla hawn taht
(jekk jezistu) huma fil-possess tal-Guardianship tieghek jew Lasting / Enduring Power of Attorney (ara
Att XX ta’ 2016, Artiklu: 1864A, tal-Kodici Civili ta’ Malta)

1. Isem u Kunjom

ID Telefon/Mobajl

Relazzjoni Indirizz

2. Isem u Kunjom

ID Telefon/Mobaijl

Relazzjoni

3. Isem u Kunjom

ID Telefon/Mobajl

Relazzjoni




Nota indirizzata lil-Persuna li ged jimla din il-Formola: Sezzjonijiet D, E, F, G, H, |, u J
jinvolvu decizjonijiet mediko-legali. Inti mheggeg/mhegga li timla dawn is sezzjonijiet bl-
ghajnuna tat-Tabib tieghek jew Professjonist iehor tas-Sahha.

Nota lit-Tim Multidixxiplinarju: Ibda din il-parti billi tispjega lil-Persuna x’inhu Pjan ta’ Kura Futura u x’inhuma
l-implikazzjonijiet li jista’ ikollu fuq il-kura li jinghata meta ma jkunx aktar kapaci jiddeciedi ghalih innifsu (uza
l-ezempji f'D1 u D2, hawn taht). Imbaghad ibda staqsi I-mistogsijiet f'din Sezzjoni D. Ir-risposta li jaghti I-
Persuna, taht D1 u D2, jurik kemm fehem/fehmet x’inhu dan il-Pjan. Jekk jidher car li I-Persuna ma fehemx
x’inhu Pjan ta’ Kura Futura, hawnhekk it-Tim irid jevalwa, jekk hux indikat jew le, li jkompli jassisti lil-Persuna
fil-mili ta’ dan il-Pjan.

D. Wara hafna hsieb, inti iddecidejt kif gej:

D1. Ghalfejn ghazilt li timla Pjan ghall-Kura Futura?

(ez. Ma rridx li nkun ta’ piz ghal haddiehor, irrid inhalli messagg lil dawk li nhobb, irrid li x-xewqat
tieghi dwar il-kura fl-ahhar ta’ hajti jkunu maghrufa, nixtieq li nhalli I-affarijiet tieghi sew kif
suppost)

D2. Meta fl-ahhar ta’ hajtek ma tkunx aktar kapaci tiddeciedi ghalik innifsek. Kif dan id-dokument
jigi f'idejn it-Tabib u tal-Familja, x"tixtieq li jaghmlu? Jaghtu kas dak li ktibt u juzawh fid-decizjonijiet
li jkunu geghdin jiehdu, jew ma jaghtux kasu? (ez. Nixtieq li dak li ktibt fuq il-Pjan ta’ Kura Futura
jigi ikkunsidrati bhala I-opinjoni tieghi ta’ dak li rrid meta ma nkunx aktar kapaci niddeciedi ghalija
nnifsi, nixtieq li jigi irrispettat)

D3. L-ugiegh qawwi ghalik ifisser? Tissapportih jew tibza’ minnu?

DA4. Thatija kbira u sofferenza ghalik tfisser? (ez. Thatija psikologika/emozzjonali/spiritwali li ma
nissaportihiex, ansjeta’ gawwija, telf tar-rieda li nghix, sens t'abbandun lejn it-tmiem ta’ hajti)

D5. X’'jaghmlek ferhan?

D6. Wara li tmut kif tixtieq li tal-Familja u H#biebek jibqghu jiftakruk?




Nizzel hawn min huwa t-Tabib tal-Familja/
Specjalista/Professjonist tas-Sahha li
tixtieq li jiehu hsieb il-kura tieghek:

E. Diskussjoni dwar il-Problemi Medic¢i u Qbil dwar il-Pjan ta’ Kura li I-Persuna
ghandu bhalissa

Nota lit-Tim Multidixxiplinarju: Huwa irrakkomandat li I-mili tal-parti Medika tal-Pjan Ghall-Kura
Futura jigi pprecedut minn ezercizzju fejn issir diskussjoni bejn it-Tim Multidixxiplinarju mal-Persuna

jehtieg bhalissa.

Lista tal-Problemi Medici attivi li ged ibaghti bhalissa I-Persuna, Estimi ta’ kemm fadal hajja (jekk
maghruf), u apprezzament tal-Prognosi Generali, u X’inhu mixtieq li jintlahaq bil-kura moghtija

ll-Pjan ta’ Kura kurrenti miftiehem bejn il-Persuna (+/- Qraba) u t-Tim Multidixxiplinarju




‘ Uza (X) biex timmarka t-twegiba/twegibiet tieghek hawn taht \

F. TITOLU: B’'REFERENZA GHAL SITWAZZJONI PARTIKULARI FI TMIEM TAL-HAJJA:
Is-Sezzjonijiet li jmiss kollha jikkoncernaw l-istess kondizzjoni li tista’ tkun fiha fil-

futur. Jigifieri sitwazzjoni fejn inti tkun qrib it-tmiem ta hajtek (tkun vicin il-mewt u
tkun qed tinghata kura terminali), fejn ma jkunx ghad hemm tama ta’ titjib jew li
tirkupra, u ma tkunx ghadek kapaci tiddeciedi ghalik innifsek

G. F’din is-sitwazzjoni intitolata (Sezzjoni F), f'liema post ta’ kura tixtieq li tqatta |-
ahhar jiem ta’ hajtek u li fih tmut?

Bzonn ta’ Kura Xewgqat personali

Iva Le Ma Nafx / Inhalli f'idejn it-
Mhux imwiegba / | Tabib / il-Qraba
Mhux Applikabbli

Nigi kkurat fid-dar tieghi
Nigi kkurat (ammes) f'Dar tal-Anzjani

Nigi kkurat fid-Dar tal-Anzjani li gieghed
fiha (Fil-post, fil-kamra, fejn ged nghix
bhalissa)

Nintbaghat I-Isptar skond il-parir tat-
Tobba

Niddahhal f’'Sala Specéjalizzata tal-Kura
Paljattiva/ Hospice

H. F'din is-sitwazzjoni intitolata (Sezzjoni F), inti tkun tixtieq kura li ttawwal il-hajja

b’mod sproporzjonata akkost ta’ skumdita akbar, jew inkella tixtieq tmiem tal-

hajja dinjituza fejn l-importanti li ma ssofrix u ma tbaghtix bla bzonn?

Sitwazzjoni Medika fi Tmiem il-Hajja Xewgqat personali
Iva | Le | MaNafx/ | Inhalli fidejn it-
Mhux Tabib / il-Qraba
imwiegba

Ma nixtieqgx nircievi kura li iggebbed il-hajja b’'mod
sproporzjonata.

Minflok, nippreferi li nircievi kura li zzommni
komdu u bla ugiegh, taht il-gwida tat-Tobba i
jkunu ged jiehdu hsiebi

Jien inkun nixtieq kura li ttawwal il-hajja, akkost ta
skumdita akbar, taht il-gwida tat-Tobba li jkunu

ged jiehdu hsiebi
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J.

F’din is-sitwazzjoni intitolata (Sezzjoni F), jekk ikollok problema kbira u

persistenti sabiex tiekol u tixrob minn halgek, inti tixtieq li:

Sitwazzjoni Medika Xewqat personali
Iva Le | Ma Nafx/ Inhalli f'idejn it-Tim
Mhux Mediku / il-Qraba
imwiegba

Niekol u nixrob minn halgi anke fammonti
zghar, bhala ikel ta’ wens, taht il-gwida tat-
Tim Mediku li jkunu ged jiehdu hsiebi. lkel
ta’ wens jinvolvi element ta’ riskju waqt li
tkun qged tibla’

Nircievi ikel u xorb artificjali permezz ta’
tubu tal-ikel (NG/RIG/PEG), li jista’ itawwalli
hajti b’'mod sproporzjonata u bi skumdita
akbar, taht il-gwida tat-Tim Mediku li jkun
ged jiehdu hsiebi

Nixtieq li ma I-ikel ta’ wens minn halgqi ikolli
drip ta’ fluwidi taht il-gilda, taht il-gwida tat-
Tim Mediku li jkun ged jiehdu hsiebi

F’din is-sitwazzjoni intitolata (Sezzjoni F), int tkun tippreferi li:

Decizjonijiet Medici Xewgqat personali
Iva Le Ma nafx / Inhalli f'idejn it-Tim
Mhux Mediku / il-Qraba
imwiegba

Ninghata biss medicini li jzommuni
komdu u minghajr ugiegh

Jigu evitati testijiet tad-demm u
nvestigazzjonijiet ohra

Jigu evitati kemm huwa possibbli |-
uzu ta’ tubi mgabbdin mieghi

Jigu evitati proceduri straordinarji
fit-tmiem tal-hajja, li jinkludu s-CPR




K. ll-preferenzi tieghek rigward it-Tmiem ta’ Hajtek u I-Funeral tieghek:

Meta nkun ged immut, nixtieq li jkolli lil dawn l-individwi magenbi:
(ez. Membri tal-Familja/Hbieb)

ll-preferenzi tieghi rigward is-Sagrament tal-Morda/Ritwali ta’ Tmiem il-Fajja skond ir-Religjon
tieghi:

Nixtieq li nkun donatur tal-organi tieghi. (biex tirregistra halli tkun donatur tal-organi mur fis-sit
https://organdonation.gov.mt/ )

Nixtieq naghmel donazzjoni tal-katavru tieghi ghax-xjenza: (biex tirregista d-donazzjoni tal- katavru
ghax-xjenza, ikteb lil https://www.um.edu.mt/ms/anatomy/)

ll-preferenzi tieghi rigward hwejjeg tat-tkeffin:

[I-Kkummissjonant tal-Funerali tal-ghazla tieghi:

Mobile:
Nixtieq li jkolli I-Quddiesa tal-Funeral/ Servizz fi:

[l-Qassisin/Pastors/ Celebranti li nixtieq li jiehdu sehem fil-Funeral tieghi huma:

Innijiet/Kant/Diski li nixtieq li jkolli fil-Funeral tieghi huma:

Nixtieq li nindifen fi:

Nixtieq li ssir kremazzjoni tal-katavru tieghi:

In-Nutar/L-Avukat tieghi:

Mobile:




L. Xi messagg specjali li tixtieq tikteb:

Ez. Tixtieq thalli messagg lil tal-familja jew xi hadd qrib tieghek? X’tixtieq li jsir mill-pets tieghek? X’tixtieq li
jsir minn xi oggetti ta’ valur sentimentali li inti ghandek? ec¢

M. Firma tal-Persuna u dik tal-Qarib jew Xhud iehor*

Isem u Kunjom Firma

Il-Persuna

II-Qarib jew Xhud
iehor

N. Firma tat-Tim Multidixxiplinarju*

Isem u Kunjom Firma

It-Tabib Kuranti
Anzjan

In-Nurse

Occupational
Therapist

Physiotherapist

Social Worker

Speech Language
Pathologist

*NOTA: It-Tim Multidixxiplinarju li iffirma hawn fuq jiddikjara Ii r-rwol primarju tieghu fil-mili ta’ dan Il-Pjan Ghall-
Kura Futura kien li jghin lill-Persuna jesprimi x-xewqat u I-preferenzi tieghu ghal meta jkun grib it-tmiem ta’ hajtu. It-
Tim apprezza li I-Persuna kien kapaci jithem li Pjan Ghall-Kura Futura ma ghandux irbit legali, kif ukoll fehem li dan
jista’ jaffettwa d-decizjonijiet mehudha ghalih fil-futur (ara Sezzjoni D1 u D2).

*NOTA LIT-TOBBA U PROFESSIONISTI OHRA TAS-SAHHA: F’sitwazzjonijiet fejn it-Tobba u/jew Professjonisti tas-
Sahha ohra ghandhom riservi kbar biex ikunu nvoluti fil-mili ta’ dan il-Pjan ghall-Kura Futura, huma ghandhom
jinfurmaw lill-Pazjent/Klijent taghhom dwar din id-decizjoni, halli I-Persuna ikun jista’ jfittex I-ghajnuna minn sorsi
ohra.




Kopji awtentikati gew iffirmati illum
(Nizzel hawn in-numru ta’ kopji) (Date: DD/MM/YYYY)

Inizzel hawn taht min ha ghandu kopja awtentikata:
(idejalment kopja ghandha tinzamm ukoll fil-file tal-Pazjent)

0. Aggornament tad-Dokument tal-Pjan ghall-Kura Futura

Jekk joghgbok innota t-tibdil fid-Dokument tal-Pjan ghall-Kura Futura hawn taht

Aggornament 1

Data:

Firma tal-Persuna/Qarib Firma tax-Xhud

Firma tat-Tabib Kuranti Anzjan* (ara nota f'/pagna 8)




Aggornament 2

Data:

Firma tal-Persuna/Qarib

Firma tat-Tabib Kuranti Anzjan* (ara nota f'/pagna 8)

Firma tax-Xhud

Aggornament 3

Data:

Firma tal-Persuna/Qarib

Firma tat-Tabib Kuranti Anzjan* (ara nota f'pagna 8)

Firma tax-Xhud
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Kummenti Addizzjonali:

GERIATRIC MEDICINE
SOCIETY OF MALTA

Promoting excellence in the
care of older adults

Dan id-dokument jista’ jintuza liberament u huwa mahsub ghall-uzu tal-Popolazzjoni Maltija. Dan il-progett sar
mill-Grupp li hadem fuq il-Pjan ghall-Kura Futura fi hdan is-Socjeta Maltija tal-Medic¢ina Gerjatrika. Dicembru 2023




