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Ghalfejn I-Advance Care Plan
IM’HUIEX xi forma ta’ euthanasia?

Euthanasia hija I-qtil jew it-terminazzjoni
tal-hajja f’pazjenti li jsofru minn mard
inkurabbli, jew fejn l-ugiegh ikun insupportabbli,
jew f’koma irreversibbli.

Taht il-Ligi Maltija, I-euthanasia hija illegali u
ghaldagstant ma tistax tigi ipprattikata Malta.

Min-naha |-ohra, Advance Care Plan hija
dikjarazzjoni tal-valuri u tal-preferenzi tieghek
fejn jirrigwarda I-kura u s-support li tixtieq meta
ma tkunx aktar kapaci tiddeciedi ghalik innifsek.
Din l-informazzjoni tghin lit-tim mediku u
[-graba sabiex jaghmlu ghazliet li tixtieq meta
inti ma tkunx tista’ tiddecidi ghalik innifsek. Taht
Advance Care Planning, inti tista’ tiddeciedi li
tevita kura aggressiva jew straordinarja (ez.
tixtieq li ma tinghatax ikel minn tubu tal-ikel
fl-ahhar tal-hajja). F’Malta decizjonijiet imnizzla
taht Advance Care Plan ma jistghux jinkludi
xewqat biex tigi it-terminata hajtek, u
ghadagstant, Advance Care Plan m’hijiex
euthanasia.

Fejn nista’ nsib jew naghmel
download tal-formola ta’ Advance
Care Plan?

Il-Geriatric Medicine Society Malta holqot formola
tal-Advance Care Plan ghall-beneficcju tal-persuna
kollha li jghixu f’"Malta. Kull min huwa interessat jista
jaghmel download ta’ Advance Care Plan bla hlas
minn fuq is-sit tal-GMS:
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gmsmalta.com.

Ghal beneficcju ta’ kulhadd tezisti verzjoni
tal-formola sew bl-Ingliz u sew bil-Malti.
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Pjan Ghall-Kura Futura

Fuljett ta’ Gwida
ghall-Pazjenti,/Klijenti,
Qraba u Nies ohra involuti




X’inhi Advance Care Plan jew Pjan
ghall-Kura Futura?

Dan huwa pjan ghall-kura mahsub minn gabel
li jatik l-opportunita’ li tidentifika u tesprimi
[-valuri, it-twemmin, u |-preferenzi tieghek,
sabiex dawn jigu ikkunsidrati f'sitwazzjonijiet
ta’ mard serju, meta int ma tkunx aktar kapaci
li tiehu decizjonijiet ghalik innifsek. Barra dan,
permezz ta’ Advance Care Plan inti tista’
tidentifika persuna li tafda, sabiex tkun
ir-raprezentant tieghek f’decizjonijiet fil-futur,
jekk ma tkunx aktar kapaci li taghmel
decizjonijiet ghalik innifsek.

Ghalfejn ghandi naghmel Advance
Care Plan bil-miktub? Lil min ghandi
naghti kopja?

Meta Advance Care Plan issir bil-miktub, din
tghin lil haddiehor ikun jaf ahjar xtip ta’ kura
medika u support tixtieq. Min jimla Advance
Care Plan ghandu jzomm kopja tieghu
ghandu, u kopja f'idejn membru tal-familja
jew persuna ohra li huwa jafda. Huwa wkoll
idejali li taghti kopja lit-tabib tieghek u
taghmel talba sabiex kopja tal-Advance Care
Plan tieghek tinzamm ukoll fil-file mediku
tieghek ta’ l-isptar.

X'ma jagax taht Advance Care Plan?

Advance Care Plan hija espressjoni tal-preferenzi
tieghek ghall-kura u support meta ma tkunx aktar
kapaci tiddeciedi ghalik innifsek. Ghaldagstant,

Advance Care Plan ma ghandix irbit legali u
b’hekk inti ma tistax tuzaha biex timponi
il-preferenzi tieghu fuq it-tobba tieghek. Trid
tiftakar li t-tabib huwa dejjem marbut li jagixxi
fl-ahjar interessi tieghek. Fl-istess wagqt, inti ma
tistax tuza Advance Care Plan sabiex titlob
trattament u kura, li t-tim mediku tieghek jara li
m’huwiex necessarju, jew huwa straordinarju
ghall-bzonnijiet tieghek f'dak il-mument.

Ezempju: It-tim mediku jista’ jikkunsidra li
jiddiskuti mal-pazjent il-beneficéju ta’ trapjant
tal-kliewi meta dan ikun ghadu jiflah. lzda
il-kunsiderazzjoni ta’ trapjant tal-kliewi tista tkun
mhux necessarju u tidher straordinarja jekk dak li
ikun ikollu 90 sena, ikun dejjem fis-sodda u tant
fragili li ikun vicin il-mewt.

Advance Care Plan hija l-istess bhal
Advance Directive?

Id-differenza primarja bejn Advance Care Plan u
advance directive (kultant maghrufa bhala living
will), hija li advance directive hija dokument legali.
Sal-llum, il-ligi Maltia hija siekta dwar
rikonnoximent ta’ advance directives bhala
espressjoni ta’ persuna ghal kura fl-ahhar ta’
hajjitha. Fl-istess waqt il-Ligi Maltija tirrikonixxi
advance directives ghal donazzjoniji tal-organi wara
li dak li jkun imut. Din hija link sabiex taghmel
access ghal directive dwar donazzjoniji tal-organi,
jew ara il-website :

organdonation.gov.mt

Meta jidhol fis-sehh Advance Care
Plan?

Dan isehh meta int ma tkunx aktar kapaci dideciedi
ghalik innifsek. Ezempju ta’ dan huwa meta
il-marda tad-demensja tidhol fl-istat avvanzat
taghha. L-istess jista’ jigri fl-istat avvanzat ta’
Huntington’s Disease, wara puplezija gawwija,
meta |-organi vitali tal-gisem (bhal galb u I-pulmun)
isiru batuti hafna, kif ukoll minhabba I|-effetti
tal-kancer terminali jew il-kura tieghu (ez.
minhabba dozi gawwijin ta’” morfina moghtija
ghall-ugieh.)

Xi jifsser meta jinghad “meta ma
nkunx aktar kapaci li niddeciedi”?

Persuna adulta hija ikkunsidrata b’'mod naturali
bhala kapaci li tiddeciedi ghalija innifisha
[-affarijiet taghha ta’ kura u s-support li tehtieg.
Decizjoniet dwar sahha huma idejali li jittiehdu
f’konsultazzjoni mal-professjonisti li huma
involuti fil-kura tieghek. Min-naha |-ohra, nafu li
jezistu certi sitwazzjoniijiet ta’ nuggas ta’ sahha
li jistghu iwasslu sabiex dak li ikun jitlef
il-kapadita li jiddeciedi ghalih innifsu, dawn
jinkludu kundizzjonijiet medici bhala demenzja
avvanzata. Dan jista’ jigri ukoll meta certi
sitwazzjonijiet medici jaffetwaw il-kapacitajiet
tal-individwu biex jiddeciedi, bhala
sitwazzjonijiet wara puplesija gawwija,
progressive degenerative brain disorders bhal
Huntington’s disease, kanc¢er terminali u meta
[-organi vitali tal-gisem (bhal qalb u I-pulmun)
isiru batuti hafna.

Nista’ nirrifjuta li nimla Advance
Care Plan? Nista’ nhassar jew
inbiddel Advance Care Plan?

Iva, inti ghandek id-dritt li tirrifjuta li timla
Advance Care Plan. Rifjut li timla din
il-formola m’huwiex se iwassal ghall-ebda
konsegwenza hazina fil-kura li int ghandek
dritt ghaliha. Peress li Advance Care Plan hija
espressjoni ta’ dak li tahseb u |-preferenzi li
tixtieq ghal kura tieghek, inti ghandek id-dritt
li izzid maghha, thassarha jew tbiddilha.

Nista’ nistagsi lill-membru
tal-familja jew it-tabib sabiex
jghinuni nimla Advance Care Plan?

Hafna drabi huwa ghagqli izda mhux necessarju
li tinvolvi membri tal-familja jew xi hadd vicin
tieghek sabiex jghinek fil-mili tal-Advance Care
Plan tieghek. L-involviment ta’ membru
tal-familja fid-diskussjoni jghin lill-graba jifhmu
ahjar dak li tixtieq inti. Dan jghodd I-aktar ghal
meta jasal iz-zmien li I-graba jibdew jiehdu
decizjonijiet ghalik meta ma tkunx aktar kapaci
tiddeciedi ghalik innifsek.

It-tabib, in-nurse jew is-social worker tieghek,
peress li huma il-professjonisti li jafuk |-ahjar u
jafu anke il-kondizzjoni mediko-socjali tieghek,
jistghu jghinuk tifhem u timla certi partijiet
tal-Advance Care Plan tieghek. Huwa
importanti li tiftakar, li -Advance Care Plan
tieghek tkun aktar rispettata meta tigi
iffirmata ukoll mit-tabib tieghek.



